
很多人认为口腔中

有那么多牙齿，少几颗

没关系。一般都是大门

牙掉了影响美观，才会

到医院镶牙或种牙，殊不知，后槽

牙掉了危害更大。拖的时间越长，

情况就越复杂。所以，缺牙了一定

要早点找专业医生就诊。

口腔大家庭 共存协作能互赢

口腔内的所有牙齿组成一个

大家庭，每个成员各司其职，相互

协作，共担重任。牙齿的功能按照

其所在位置的不同而有所不同。

前牙的功能除了切咬食物，更重要

的功能是美观和辅助发音。而后

牙的主要功能是咀嚼研磨食物，进

而影响着人体的消化吸收，所以关

乎身体健康。

短时间内超负荷工作还是可

以承受的，但如果长期超负荷，则

会损害现有成员的健康状况。因

此无论是前牙还是后牙，都需及时

修复，避免出现严重的后果。

一颗牙缺位
推倒健康“多米诺骨牌”

个别后牙缺失后，短时间内对

进食影响不大，所以并没有引起大

多数人的重视。但是如果缺了一

段时间没有处理，缺牙对颌的牙齿

和相邻的牙齿会发生不同程度的

移位，进而造成对颌的牙齿伸长，

相邻的牙齿向缺牙的空隙倾斜。

牙齿的移位会引起食物的嵌

塞进而造成龋坏，有的患者因为一

侧牙齿出现问题，就习惯性地用另

一侧牙齿咀嚼进食。当长期单侧

咀嚼引起颞下颌关节出现弹响、疼

痛，甚至开口受限等症状时，才会

引起重视，往往这个时候的病情已

经非常复杂，治疗难度也会加大。

所以，个别后牙缺失后，为避

免发生上述不良情况，拔牙后必须

尽早种牙或镶牙。

多颗牙缺失 摊上大麻烦

多颗牙长期缺失时，剩余牙齿

的负担加重，磨耗加大，

颞下颌关节的负担也进

一步加重，不仅严重影

响美观，还会出现“颞下

颌关节紊乱综合征”。

由于食物咀嚼不充分，胃肠消

化功能变差。等到患者就诊时，由

于牙齿重度磨耗问题导致的修复

空间不足的问题、颞下颌关节问题

等，就需要专业的口腔修复医生进

行一系列复杂的治疗进行咬合重

建了。这个时候无论是时间还是

金钱都是成倍的增长，治疗的效果

也不能确定。

牙齿修复方法多

目前对于缺牙的修复方法主

要有固定义齿、活动义齿、种植义

齿等，具体采用哪种方法，要具体

情况具体分析，需要专业的口腔修

复医生综合判断，合理设计，细心

制作。

活动假牙摘戴麻烦，但是磨牙

少，从缺一颗到全口缺牙都可以佩

戴。固定假牙只能应用于少数缺

牙，但是磨除牙体的量较多。种植

牙经过几十年的发展已经相对成

熟，但还是需要专业的医生进行检

查、设计、治疗，还有患者的配合，

才能达到完美的以假乱真的效果。

（据人民健康网）

一个都不能少

缺牙不只是面子问题

夏季，高血压患者如何面对血压

波动，做出合理的应对？天津中医一

附院心血管科医生邢亚坤为您分解。

1.夏季血压如何波动？
血压变化具有明显的季节特点，在

炎热的夏季通常会降低。夏季温度高，

出汗多，体液丢失过多，加上体内血管扩

张，外周血管阻力减少，因此部分高血压

患者的血压会有所降低。但因夏季气温

高，导致睡眠质量下降，致使夜间血压升

高，自主神经功能紊乱，入睡后迷走神经

兴奋，血管收缩，加重心脑血管的损害。

2.如何应对夏季血压的波动？
（1）避暑、多饮水

避暑：最简单的方式就是吹空调，那

你真的会吹空调吗？①科学使用空调，

室温应保持在27℃至28℃。②不要对着

空调机直接吹冷风（原因：避免导致人体

血管调节功能紊乱，诱发心脑血管意外

发生）。③室内应经常通风换气，以保持

空气新鲜。④离开空调室内，不妨在楼

道走廊中逗留几分钟，给自己一个温差

的适应过程后再出门。（因为冷热交替刺

激可使人体的中枢神经系统紊乱，引起

交感神经兴奋性增高，分泌去甲肾上腺

素增多，导致周围毛细血管收缩，外周血

管阻力增高，引起周围血管收缩阻力增

大致血压升高。有研究报道，反复冷刺

激亦可激活血管紧张素醛固酮系统，导

致血压升高。）

多饮水：多饮水可及时补充因出汗

所丢失的水分，稀释血液浓度，可预防血

液浓缩及血栓的形成。

（2）低脂、淡饮食 夏季啤酒烧烤绝

美搭配，但是作为高血压患者应适当忌

口，应多食水果蔬菜、粗纤维，少盐少糖、

淡饮食。因为摄入海鲜等高胆固醇食物

较多，易导致脂质代谢紊乱，机体抗氧化

能力下降，血液黏度增加，血管内皮细胞

损伤，血小板黏附聚集，内膜增厚，动脉

弹性减弱，亦可引起血压升高。

（3）运动有讲究 ①时间：应在清晨和

上午相对凉爽的时段进行运动，切忌在烈

日下锻炼。一天总的运动时间为30至60
分钟，以睡一觉能缓过来为宜。②方式：有

氧运动为主，包括步行、慢跑、打太极、骑自

行车、游泳、慢节奏的交谊舞和体操等。（运

动的好处：运动不但可以提高血管壁的弹

性，有效改善小血管的痉挛状态，还能使血

管保持良好的收缩和舒张功能。）

（4）汗多忌冷澡 室外活动出汗过多

时，切忌洗冷水澡。因为盛夏季节人的

体表细血管扩张，汗腺全部开放，突然遇

冷，体表血管和汗腺会收缩关闭，使体内

存在的大量余热散发不出来，可导致血

压骤然升高，容易诱发心脑血管意外。

（5）测压、慎停药

测压：虽然夏季血压会适当降低，但

高血压患者不可掉以轻心，应坚持监测

血压。如果发现昼夜峰谷差值较大或波

动不规律，应去医院进行 24小时动态血

压监测，以了解血压的波动规律，并按医

生意见采取措施。

一般来讲，夏季血压会有所下降，但

有些重症、高龄、动脉硬化的高血压患者

在持续高温时血压不降反升，甚至发生心

脑血管急症。所以患者要掌握夏季高血

压多变的规律，不能放松对血压的监测。

慎停药：对于高血压患

者来讲，随意停药，会导致血

压出现较大幅度的波动，易

引起心、脑、肾发生严重的并

发症。

所以血压没有过分降低，患者

仍需维持剂量服药。但如果夏天血

压明显偏低，这时仍服用冬天的剂量

容易使血压降得太低，就容易出现诸

如头晕、脑供血不足、浑身无力甚至导致

脑梗死或心绞痛发作。需在医生的指导

下适当地调整药物的剂量。

（6）心悦血压平 夏季，人容易烦躁，

所以应更加注意维持良好心情，忌大怒、

大悲。大喜、大悲、大怒时，由于中枢神

经的应激反应、交感神经兴奋性增高，可

使小动脉异常收缩，心跳加快、心肌收缩

增强，导致血压上升，容易出现心脑血管

意外。所以保持心情愉悦，对高血压患

者有重要的意义。

（7）保证充足睡眠 ①养成早睡早起

的习惯。②睡前勿饱食，勿饮浓茶、咖

啡、酒，勿吸烟，否则会严重影响睡眠。

③睡觉前不宜看刺激性较强的影片或电

视剧，睡前不宜参加娱乐活动如下棋、打

扑克或麻将，避免情绪激动。④睡前饮热

牛奶、温水沐浴、热水泡脚或足疗有助睡

眠。⑤睡前听催眠曲，蟋蟀

叫、滴水声及春雨淅沥声有助

睡眠。⑥卧室环境宜安静，室

内空气流通，保持空气新鲜，

门窗不宜紧闭。 （苏玉珂）
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新发或复发性脑卒中

在美国人群中的患病率为

2.9%，其中约 1/3的人出现

了不同程度的抑郁症。

美国西奈山伊坎医学

院和宾夕法尼亚大学的科

研人员基于美国医疗保险

数据库，考察了 2016 年 7
月 1 日至 2017 年 12 月 31
日年龄≥65岁的美国患者，

比较了缺血性脑卒中和心

梗后新发抑郁症的风险和

预测因素。结果发现，在

18 个月的随访期内，脑卒

中患者(17.49 万人)比心梗

患者(19.34 万人)患抑郁症

的可能性高 50%。焦虑病

史是抑郁症最强的预测因

素，而出院回家最具保护

作 用 ，即 不 容 易 患 抑 郁

症。女性、白种人、年龄小

于75岁的患者更易被诊断

为脑卒中后抑郁症。

发表在《神经病学》上

的这项研究成果表明，尽

管脑卒中与心梗之间有不

少相似之处，但抑郁症的

发生率却更高。脑卒中后

抑郁症有几个预测因素，

最明显的是焦虑史，这一

发现强调了对所有脑卒中

患者进行抑郁症筛查非常

有必要。

（据人民网）

脑梗比心梗易抑郁

有位患者出现了支架

内再狭窄，其实他术后才过

了不到一年。问起再狭窄

的原因，他说因为自己降脂

药吃得不规律，吃吃停停，

没有连续好好吃，最终导致

了支架内再狭窄的结果。

按照这位患者的经历，

降脂药好像吃了就要伴随

一生了。事实是这样吗？

对于这位病人来讲，他停降

脂药是完全错误的。但其

他患者还要具体分析。

其 实 所 谓 的“ 不 能

停”，是因为患者的危险因

素没有控制达标，达标了

当然可以不用再吃药，但

往往 100个人中有 99个是

达不了标的，看起来像是

“不能停”。

还有一种情况是，即

使验血发现血脂合格了，

也只能说明验血的这一刻

是合格的，不代表24小时、

一个月，更不代表以后的

血脂水平。

此外，降脂药，尤其是

他汀类降脂药还有一个重

要的作用——稳定斑块，

降低斑块内的炎症反应。

有这样一个实验：给有斑块

的兔子吃他汀类药物，跟不

吃他汀药物的兔子相比较，

吃药兔子的斑块表面温度

要低0.5摄氏度。因为炎症

越活跃，表面的温度就越

高，用上他汀类药物之后，

它的炎症受到了抑制，斑

块就稳定了。

所以说，不论是吃药

还是停药，都有其背后的

道理，不能自己随意决定，

一定要有科学依据。

（据《北京青年报》）

降脂药吃上了还能停吗

陈大爷是我患者

的老伴儿，爱说爱笑，

有一次聊天时，他说

自己眼前总是模模糊

糊看不清事物，有时

还感觉有蚊子在飞。

医生说他是眼睛晶状

体玻璃体老化，属白

内障早期的表现症

状，手术不是最佳时

期，给开了点眼药回

家滴。但滴了一段时

间也没什么改变。

多年来，我一直

做眼睛按摩，效果不

错，只需四步操作，只要

坚持很是受用：1.洗手洗

脸，别擦干；2.闭目，用双

指端按揉眼眶，由内至

外，先上后下，按揉 1至 3
分钟。手是带着水的，以

免摩擦眼皮发疼；3. 闭

目，用手指反复按压眼

球，一按一松手不离开眼

皮 ，反 复 操 作 20 至 30
次。用力以能忍受为准；

4. 用双手指端抹上下眼

皮，由内而外，先上后下，

反复操作1分钟。

那么，其中的原理是

什么呢？眼睛随着

年龄的增长，久而久

之眼球内压力增高，

眼球硬化导致房水

流通不畅。眼球的

营养物质依赖于房

水的渗透补给，房水

回流慢眼压高导致

眼病的发生。营养不

良，以至于玻璃体的

性质发生改变，这一

系列的问题均出现在

房水的循环通路受阻

上，那么疏通房水回

路是问题的关键。用

手法的外力作用于眼睛

的前后纵轴上，使眼球轻

微的被压瘪一点，这样就

会使眼球内压增高，压力

向薄弱的地方传导，张力

作用下扩张了房水回流

的静脉窦，使狭窄变得宽

松，从而为房水回流打闭

阻的通道。长期操作由

量变到质变，就会把滞留

沉积物逐渐的从晶状体

内代谢走，房水回流畅通

无阻，代谢废物不能有滞

留的空间，身体的自我调

节功能就会恢复正常。
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